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Opmåling af dit barns fødder

Barnet sætter begge fødder på papiret med hælene 
ved den tegnede streg og står så vidt muligt med lige 
vægt på begge fødder og med fødderne parallelt

Barnet træder af papiret og du tegner en vinkelret 
line til den tå, der er længst på omridset, der tegnes 
en vandret linje ud fra dette punkt. Dette gøres ved 
begge omrids.
Dernæst måler du den vinkelrette linje med en lineal 
eller målebånd. Den fod, der er længst er udgangs-
punktet for at finde den rette str. byKier sko.

Str. guide findes på næste side

Tegn dernæst omrids omkring begge fødder, så tæt 
inde ved foden som muligt

Tag et hvidt stykke A4 eller A3 papir og tegn en streg 
med en lineal i bunden af papiret



	 Alder mdr/år	 Højde cm	 Skostørrelse	 Tøjstørrelse

	 0-1	 50

	 1-2	 56

	 2-4	 62

	 4-6	 68

	 6-9	 74

	 -1	 80

	 1-1,5	 86

	 1,5-2	 92

	 2-3	 98

	 3-4	 104

	 4-5	 110

	 5-6	 116

	 6-7	 122

	 7-8	 128

	 8-9	 134

	 9-10	 140

	 10-11	 146

	 11-12	 152

	 12-13	 158

	 13+	 164

	

	 10-12

	 13-15

	

	 16-18

	 19-21

	 22-24

	 25-27

	 28-30

	 31-33

	 34-36

	 37-39

	

	 50-56

	 62-68

	

	 74-80

	 80-89

	 104-116

	 122-134

	 140-152

	 158-164

Størrelsesguide, kun vejledende

- til f.eks. bedsteforældre eller hvis man ikke har barnets fod i nærheden.


